Ministério da
I- N C C @ Ciéncia e Tecnologia

www.lncc.br
Laboratdério Nacional de

Computacdo Cientifica  Av. Getulio Vargas 333, Quitandinha, Petropolis, RJ - CEP 25651-075

BOLETIM DE SERVICO N.° 005/2010 31/05/2010

I de Servico n
Maio / 2010

Y




I. N C C Ministério da
Ciéncia e Tecnologia
www.lncc.br

Laboratdério Nacional de

Computagdo Cientifica Av. Getulio Vargas 333, Quitandinha, Petrépolis, RJ - CEP 25651-075

BOLETIM DE SERVICO N.° 005/2010 31/05/2010

BOLETIM DE SERVICO

MINISTRO DE ESTADO DA CIENCIA E TECNOLOGIA
Sérgio Machado Rezende

Subsecretario SCUP/MCT:
José Edil Benedito

Diretor LNCC:
Pedro Leite da Silva Dias

LNCC — Laboratdrio Nacional de Computacao Cientifica
Av. Getulio Vargas, 333
Quitandinha - Petropolis
25.651-070 - Rio de Janeiro - RJ
Fone: Oxx (24) 2233-6000

Organizacao e distribuicéo:
Servico de Recursos Humanos

Coordenagdo de Administragdo — SRH/CAD/LNCC




Ministério da
I- N C C @ Ciéncia e Tecnologia

www.lncc.br
Laboratdério Nacional de

Computacdo Cientfifica  Av. Getulio Vargas 333, Quitandinha, Petropolis, RJ - CEP 25651-075

BOLETIM DE SERVICO N.° 005/2010 31/05/2010

BOLETIM DE SERVICO

SUMARIO

P AN (030 [0 I B[ (=] (o] 04 A 10

Atos do Servico de Recursos HUManNOos ..........ccccveeeiivnininiineiiniinniiniiinnns 11 A 14




I. N C C Ministério da
Ciéncia e Tecnologia
www.lncc.br

Laboratdério Nacional de

Computagdo Cientifica Av. Getulio Vargas 333, Quitandinha, Petrépolis, RJ - CEP 25651-075

BOLETIM DE SERVICO N.° 005/2010 31/05/2010

ATOS DO DIRETOR

PORTARIA N.°. 031 DE 06 DE MAIO DE 2010

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que Ihe foi delegada pela
Portaria n.° 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE

Conceder pensdao vitalicia, a partir de 17 de maio de 2010 a RAQUEL ACOSTA PINOLI DE
TAROCO, CPF n° 143.802.927-62, viiva do servidor aposentado EDGARDO OMAR TAROCO
ALIANO, Matricula SIAPE n.°. 0673120, Pesquisador Titular, Padrao Ill, com base nos termos da
EC n° 41, de 19 de dezembro de2003, publicada no DOU de 31 de dezembro de 2003, c/c art. 2°,
inciso | e § unico, da Lei n° 10.887, de 18 de junho de 2004, publicada no DOU de 21 de junho de
2004 e com o artigo 217, inciso |, alinea “a”, da Lei 8112 de 11 de dezembro de 1990. (Processo n°

01209.000064/2010-17)
DOU de 12/05/2010

PORTARIAN.°. 032 DE 17 DE MAIO DE 2010

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTAGCAO CIE NTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que Ihe foi delegada pela
Portaria n.° 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE

Designar JACK BACZYNSKI, CPF n.° 333.041.657-20, matricula SIAPE n.° 1356496, para
substituir nos impedimentos ou afastamentos regulares, MARCELO DUTRA FRAGOSO,
Coordenador de Sistemas e Controle, Cédigo DAS 101.3, do Laboratoério Nacional de Computagéo
Cientifica deste Ministério.

Revoga-se a Portaria n°® 090 de 14 de dezembro de 2009, publicada no DOU de 05.01.2010.

DOU de 24/05/2010

PORTARIA N.°. 033 DE 12 DE MAIO DE 2010

CARTEIRA DE IDENTIDADE ESTUDANTIL

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CIE NTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que |he foi delegada pela
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Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia,
publicada no Diéario Oficial da Unido de 30/06/2006, resolve:

1. Instituir a Carteira de Identidade Estudantil, para utilizacdo pelos alunos do curso de Pos-
Graduacéo do LNCC, que tera validade correspondente ao periodo do ano letivo.

2. A Carteira de Identidade serd impressa na cor azul, obedecendo as demais caracteristicas
constantes do modelo abaixo.

Carteira de estudante - Identity card
Programa de Pés-Graduacdo em
Modelagem Computacional

ESTUDANTE,

Nome - Name 2 o 1 O Potp |
Laboratorio de Computagao !
Matricula-Enroliment 000.010 Voida até /vaid f;
Curso-Course Doutorado 30.03.2011

CPF 000.000.000-00

Emissdo-Emission 20/05/2010 P&s-Graduacao

LNCC - Laboratério Nacional de Computagdo Cientifica - MCT
Av. Getulio Vargas 333 - Petrépolis-RJ - Tel.: 24 2233.6024

3. Compete ao SRH/CAD - Servico de Recursos Humanos, o processo de emissdo, controle e
expedicéo das Carteiras de Identidade Estudantil.

4. O controle da emissdo, da entrega e de eventuais alteracdes da Carteira de ldentidade
Estudantil, sera exercido também pelo Servico de Recursos Humanos.

5. Qualquer ocorréncia que impliqgue em alteragéo dos dados Cadastrais constantes da Carteira de
Identidade Estudantil, determinara a expedicdo de outra via. Nessa hip6tese, a Carteira anterior
sera recolhida.

6. Em caso de extravio, 0 interessado comunicara, por escrito, a ocorréncia ao Servico de
Recursos Humanos, que providenciara a expedi¢éo de outra via.

7. A Carteira de ldentidade Estudantil recolhida por qualquer motivo e as declaracdes de extravio
serdo arquivadas no Servi¢co de Recursos Humanos.

8. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim Interno do LNCC.

PORTARIA N.°. 034 DE 14 DE MAIO DE 2010

COMITE DO PROGRAMA DE VERAO 2011

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que lhe foi delegada pela
Portaria n.° 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006, e tendo em vista o regimento interno aprovado pela Portaria
n° 969 de 15 de dezembro de 2006,
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RESOLVE

1.0 - PROPOSITO

Constituir o Comité do Programa de Verdo 2011 do LNCC, composta de um representante
cada Coordenacdo, um representante das atividades da Direcdo e o Chefe do Servico de Andlise e
Apoio & Formacao de Recursos Humanos, designados pelo Diretor, responsavel pela coordenagéo
das seguintes atividades:

1. Escola de Verao
2. Nivelamento
3. Disciplinas GA e GB oferecidas no primeiro trimestre

2.0 - CONSTITUICAO
Designar os seguintes membros para compor o Comité.

Representante da Diretoria — Abimael Fernando Dourado Loula
Representante da CSR — Fabio Borges de Oliveira
Representante da CMA — Sandra Mara Cardoso Malta
Representante da CCC — Renato Portugal

Representante da CMC — José Karam Filho

Representante da CSC — Michel Iskin da Silveira Costa
Representante da SAAFRH — Paulo Cesar Marques de Oliveira

R )

Este Comité devera reportar-se a Drd. Sandra Mara Cardoso Malta — que atuar4d como
Coordenadora do Conselho de Pesquisa e Formag&o de Recursos Humanos.

Esta Portaria cancela a Portaria LNCC n° 037 de 27/04/2009.

Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim de Servico.

PORTARIA N.° 035, DE 18 DE MAIO DE 2010
COMITE DE SEGURANCA FiSICA

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que lhe foi delegada pela
Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia,
publicada no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006 e considerando:

1. a portaria n°® 34, de 6 de maio de 2010, do Gabinete de Seguranca Institucional, que
homologa a Norma Complementar n°® 07/INO1/DSIC/GSIPR, estabelecendo as Diretrizes
para Implementacdo de Controles de Acesso Relativos a Seguranca da Informacgéo e
Comunicacdes nos orgaos e entidades da Administracdo Publica Federal, aprovada pelo
Diretor do Departamento de Seguranca da Informacgédo e Comunicacges;

2. a necessidade de um gerenciamento de risco e estratégias para a seguranca fisica;

3. acrescente complexidade da infraestrutura do parque computacional.
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RESOLVE

Art. 1° - Constituir um Comité de Seguranca Fisica, objetivando assessorar a dire¢do em matérias
relacionadas com a seguranca fisica.

Art. 2° - Ao Comité de Seguranca Fisica, de que trata o inciso VI do Art. 5° da Instrucdo Normativa
GSI N° 1, em seu ambito de atuagdo, compete:

| - assessorar na implementacdo das acoes de seguranca da informacdo e comunicagoes;

Il - constituir grupos de trabalho para tratar de temas e propor solucdes especificas sobre
seguranca da informacdo e comunicac0es;

Il - propor alteracdes na Politica de Seguranca da Informacédo e Comunicacfes; e

IV - propor normas relativas a seguranga da informag&o e comunicacgodes.
Paragrafo Unico: Ao presidente do Comité de Seguranca Fisica compete instituir comissdes para
auxiliar a tomada de decisé@o sobre assuntos de natureza técnica.
Art. 3° - O Comité de Seguranga Fisica sera composto pelos seguintes servidores:
* Presidente

Paulo Cabral Filho (CSR)

« Membros:

Cintia Maria Rodrigues Blanco (Diretoria)

Fabio Borges de Oliveira (CSR)

Barbara Paulo Cordeiro Elustondo (CAD)

Jauvane Cavalcante de Oliveira (CCC)

Luiz Gonzaga Paula de Almeida (LABINFO/Diretoria)
Augusto da Cunha Raupp (Incubadora/Diretoria)
Renato Simdes Silva (CMC)

Art. 4° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim de Servico.

PORTARIA N.°. 036 DE 17 DE MAIO DE 2010

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CIE NTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que Ihe foi delegada pela
Portaria n.° 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,
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RESOLVE

Designar REGINA CELIA CERQUEIRA DE ALMEIDA , CPF n.° 594.727.317-91, matricula
SIAPE n.° 673189, para substituir nos impedimentos ou afastamentos regulares, LAURENT
EMMANUEL DARDENNE, Coordenador de Mecéanica Computacional, Cédigo DAS 101.3, do
Laboratério Nacional de Computacéo Cientifica deste Ministério.

Revoga-se a Portaria n® 028 de 22 de abril de 2009, publicada no DOU de 27.04.2009.

PORTARIA N.°. 037 DE 24 DE MAIO DE 2010

LOTACAO SERVIDORES - COORDENACAO DE COMPUTACAO CIEN TIiFICA

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que lhe foi delegada pela
Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE
Art. 1.° - Definir que os servidores abaixo relacionados ficardo lotados na Coordenacdo de
Ciéncia da Computacao:

SIAPE SERVIDOR CARGO
673161 | Antonio Carlos Salgado Guimaraes Tecnologista Sénior
1467863 | Antonio Tadeu Azevedo Gomes Tecnologista Pleno 2
1467864 | Artur Ziviani Tecnologista Pleno 3
672790 |Bruno Richard Schulze Tecnologista Sénior
1356497 | Gilson Antonio Giraldi Pesquisador Associado
1700725 |Fabio André Machado Porto Tecnologista Pleno 2
1467400 |Jauvane Cavalcante de Oliveira Pesquisador Associado
1356492 | Marcelo Trindade dos Santos Tecnologista Pleno 3
1700670 |Pablo Javier Blanco Pesquisador Adjunto
672830 |Renato Portugal Pesquisador Associado
673118 | Raul Antonino Feij6o Pesquisador Titular

Art. 2.° - Esta Portaria cancela a Portaria n.° 023/2010 de 29/03/2010.

Art. 3.° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim Interno do LNCC.

PORTARIA N.°. 038 DE 24 DE MAIO DE 2010

LOTACAO SERVIDORES — COORDENACAO DE SISTEMAS E REDE S

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que |Ihe foi delegada pela
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Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE
Art. 1.° - Definir que os servidores abaixo relacionados ficardo lotados na Coordenacdo de
Sistemas e Redes:
SIAPE SERVIDOR CARGO
673157 | Afréanio Luiz Coelho Assistenteem C & T
673175 |Alexandre Leib Grojsgold Tecnologista Sénior
673198 |Andrea Castelo Branco Magalhaes Técnico
673185 |Fabio Augusto Rosa Técnico
1356481 | Fabio Borges de Oliveira Tecnologista Pleno
673211 |Flavio Barbosa Toledo Tecnologista Sénior
672012 | Luiz Antonio Pereira Assistenteem C & T
673155 | Luiz Carlos Coelho Assistenteem C & T
1467870 |Luiz Manoel Rocha Gadelha Junior Tecnologista Pleno
1700336 | Luis Rodrigo de Oliveira Gongalves Técnico
673167 |Norma Ferreira Russo Romano Tecnologista Sénior
672429 |Paulo Cabral Filho Tecnologista Sénior
1700675 |Ricardo Amorim Abreu Técnico
1243486 |Rogério Albuquergue de Almeida Analista em C & T Sénior
673494 | Sérgio Augusto Oliveira Santos Assistenteem C & T
673148 |Sérgio Tulio de Souza Meréncio Assistenteem C & T
673173 |Wagner Vieira Léo Tecnologista Sénior

Art. 2.° - Esta Portaria cancela a Portaria n.° 024/2010 de 29/03/2010.

Art. 3.° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim Interno do LNCC.

PORTARIA N.°. 039 DE 24 DE MAIO DE 2010

LOTACAO SERVIDORES - DIRETORIA

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO CI ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que lhe foi delegada pela
Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE

Art. 1.° - Definir que os servidores abaixo relacionados ficardo lotados na Diretoria:




LNCC

www.lncc.br

il

Laboratdério Nacional de

Computacdo Cientifica

Ministério da
Ciéncia e Tecnologia

Av. Getulio Vargas 333, Quitandinha, Petrépolis, RJ - CEP 25651-075

BOLETIM DE SERVICO N.° 005/2010 31/05/2010

SIAPE SERVIDOR CARGO
673186 | Adriana Olinto Ballesté Técnico

673169 |Ana Tereza Ribeiro de Vasconcelos Tecnologista Sénior
673187 | Augusto da Cunha Raupp Tecnologista Sénior
1360802 | Cintia Maria Rodrigues Blanco Analista em C&T Pleno
1700439 |Luciane Priole Ciapina Tecnologista Pleno
1356607 |Luiz Gonzaga Paula de Almeida Tecnologista Pleno
1717010 |Marcia Guglielmi Assistenteem C & T
673397 | Maria Cristina Albuguerque de Almeida Tecnologista Sénior
1579756 |Marisa Fabiana Nicolas Pesquisador Associado
673164 |Paulo César Faria Analista em C & T Sénior
1580236 | Pedro Leite da Silva Dias Cargo Comissionado
6665376 | Rizza Castelo Branco Analistaem C&T
672799 |Simone Santana Franco Assistenteem C & T
1163860 | Tania Lucia Rezende Tecnologista Sénior

Art. 2.° - Esta Portaria cancela a Portaria n.° 022/2010 de 29/03/2010.

Art. 3.° - Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim Interno do LNCC.

PORTARIA N.°. 040 DE 21 DE MAIO DE 2010

ACOMPANHAMENTO DE CONTRATO

O DIRETOR DO LABORATORIO NACIONAL DE COMPUTACAO Cl ENTIFICA DO
MINISTERIO DA CIENCIA E TECNOLOGIA, no uso da competéncia que Ihe foi delegada pela
Portaria n.°. 407, de 29 de junho de 2006, do Ministro de Estado da Ciéncia e Tecnologia, publicada
no Diario Oficial da Unido de 30/06/2006,

RESOLVE

| - Designar o servidor AMARILDO LOPES DE OLIVEIRA, CPF N.° 785.757.707-30,
matricula no SIAPE n.° 1709670, Assistente em Ciéncia e Tecnologia, lotado no Servi¢co Financeiro
da Coordenacdo de Administracdo, para acompanhar e fiscalizar a execucdo do Contrato de
Prestagdo de Servigos - Contrato n° 039/2007, mantido com a EXECUTIVO DA SERRA
ALIMENTOS LTDA. e nos seus impedimentos legais seu substituto BARBARA PAULO
CORDEIRO ELUSTONDO, CPF/MF n°® 433.710.517-49, lotada no Servico de Recursos Humanos
da Coordenacdo de Administracao.

Il — O Fiscal tera como atribuigbes aquelas estabelecidas no artigo 67 da Lei n.° 8.666, de
21/jun/1993, e Decreto n° 2.271, de 7/jul/1997.

Il - Esta Portaria cancela a Portaria n.° 014/2009 de 13 de fevereiro de 2009.

IV — Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacdo no Boletim Interno do LNCC.

PEDRO LEITE DA SILVA DIAS
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ATOS DO SERVICO DE RECURSOS HUMANOS

RELACAO PESSOAL AFASTADO ATIVIDADES — MAIO 2010

1. A disposicdo de outros 6rgéos — art. 93

1.1

1.2.

Miriam Barbuda Fernandes Chaves — Pesquisador Adjunto
Casa Civil desde 14/10/2003

Alexandre Leib Grojsgold — Tecnologista
RNP desde 08/12/2004

2. Licenca sem vencimentos para trato de interesses particulares — art. 91

2.1.

2.2.

2.3.

Andréa C. B. Magalh&es — Assistente em C&T
De 06/05/1998 a 05/05/2010

Fernanda Maria Pereira Raupp — Tecnologista Sénior
De 01/10/2007 a 30/09/2010

Flavio Barbosa Toledo — Tecnologista Sénior
De 01/12/2007 a 31/12/2011

3. Afastamento para estudo ou missao no exterior (  c/remuneracéo) Pesquisador — art. 95

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Artur Ziviani — Tecnologista Pleno
De 14/05/2010 a 22/05/2010

Luiz Manoel Rocha Gadelha Junior — Tecnologista Pleno
De 27/02/2010 a 02/03/2011

Bruno Richard Schulze — Tecnologista Pleno
De 13/05/2010 a 22/05/2010

Jaime E M Rivera — Pesquisador Titular
De 17/04/2010 a 01/05/2010

Paulo Cabral Filho — Tecnologista Pleno
De 15/05/2010 a 25/05/2010

Ana Tereza Ribeiro de Vasconcelos — Tecnologista Pleno
De 23/05/2010 a 28/05/2010

Frederic Gerard Christian Valentin — Pesquisador Titular
De 25/05/2010 a 30/05/2010

Raul Antonino Feijéo — Pesquisador Titular
De 31/05/2010 a 06/06/2010
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3.9. Pablo Javier Blanco — Pesquisador Adjunto
De 31/05/2010 a 06/06/2010

4. Licenga Maternidade — arts. 207 a 210

a. Luciane Prioli Ciapina — Tecnologista Pleno
De 01/03/2010 a 27/08/2010

SERVIDORES REMOVIDOS NO MES DE MAIO 2010
A servidora Rizza Castelo Branco — Analista em Ciéncia e Tecnologia, foi removida da

Administragéo Central para o LNCC.

RELACAO DOS SERVIDORES EM FERIAS NO MES DE JUNHO 2 010

MAT. INICIO | TERMINO
SIAPE Moz ARG || [HAREIEEA FERIAS FERIAS
1700675 |RICARDO AMORIM ABREU 2010 UNICA 07/06/10 | 06/07/10

673169 |ANA TEREZA RIBEIRO DE VASCONCELOS | 2010 UNICA 01/06/10 | 30/06/10
1700336 |LUIS RODRIGO DE OLIVEIRA GONCALVES | 2010 UNICA 30/06/10 | 29/07/10
673188 | MARCIO ARAB MURAD 2010 UNICA 01/06/10 | 30/06/10

DIARIAS SERVIDORES/COLABORADORES

. Motivo do . -
Beneficiario Natureza [tinerario
Deslocamento

Atender convocagao (

Subsecretario de Petropolis/RJ/ Brasilia/
Coordenacéo das RJ/Petropolis
Unidades de Pesquisa

Participar da banca

Pedro Leite da Silva Dias Servidor

Lucia Catabriga Servidor examinadora de tese | Vitoria / RJ/Petropolis/ RJ /Vitoria
doutorado
Participar de reuniao
Leocadio Jose da Silva . com o Chefe de Petropolis/S&ao José dos
Servidor o
Ramos Netto Recursos Humanos no Campos/Petrépolis
INPE
Participacédo no 11°
Fabio Augusto Rosa Servidor WRNP Imagem RJ/Porto Alegre/Gramado/Porto

Digital, Cultura e Alegre/ RJ
Colaboragao da RNP
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Desenvolver atividade
de estruturagao dos
conteudos na
Servidor |plataforma EAD e RJ/ Porto Alegre /RJ
gravacao em video das
aulas do curso " Open
MP"

Partaicipar da 4a
Conferencia Nacional
de Ciénica, Tecnologia
e Inovacao

Participar da 4 CNCTI
e receber as insignias e

Carla Osthoff Ferreira de
Barros

Augusto da Cunha RauppServidor RJ/Brasilia/RJ

Marcio Arab Murad Servidor o diploma da Ordem Petropolis/RJ/Brasilia/RJ/Petropolis

nacional do mérito
Cientifico

Participar da 42
Conferencia Nacional
de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacéo

Participacdo no 11°

Leon Roque Sinay Servidor RJ/Brasilia/RJ

Paulo Cabral Filho ServidorwR.NP Imagem RJ/Porto Alegre/Gramado/Porto
Digital, Cultura e Alegre/ RJ
Colaboracao da RNP
participar das
Colaboradao gravacdes do video Petrépolis/S&o José dos

Mauricio do Amaral Eventual institucional dos 30 Campos/Petrépolis

anos deste LNCC

InformacoOes Importantes

DISTURBIOS DO SONO

1 - Quase 1/3 da populagdo apresenta disturbios do sono mas s6 3% das pessoas que sofrem do
mal tém consciéncia disso. Os principais sinais sdo a insdnia e as altera¢des respiratorias durante
0 sono, incluindo roncos e apnéia; o sono é de méa qualidade, levando a sonoléncia e ao cansago
durante o dia. Tanto as insdbnias como as alteracdes respiratérias podem ter causas variadas e €
necessario um diagndstico preciso para o seu controle.

2 - A polissonografia € o exame que esta permitindo diagnosticar com mais precisdo as causas dos
disturbios do sono. A apnéia € um deles: devido a obstrucdo das vias aéreas, a pessoa tem uma
queda de oxigénio no sangue que a faz acordar por varias vezes durante o sono. A obesidade é
uma das causas que mais predispdem a apnéia. O alcool e calmantes favorecem o sono mais
relaxado e, conseqientemente, pioram a apnéia. Dormir de lado e ndo comer muito a noite sao
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precaucfes desejaveis mas a sua correcdo as vezes requer uma cirurgia para alargar as vias
respiratorias.

3 - Dormir pouco a noite é prejudicial ao organismo e acelera o processo de envelhecimento. Noites
mal dormidas desregulam o sistema imunolégico, acentuam a irritacdo e os lapsos de memaria. O
ideal é respeitar as oito horas de sono, repousando em um quarto escuro, silencioso e ventilado.
Se vocé tem dificuldade para conciliar o sono, procure aconselhamento médico: hdo tome remédios
por conta prépria pois eles podem gerar dependéncia.

4 - O sono é uma necessidade téo vital que, ja na mitologia grega, tinha status de divindade. Hipno,
filho de Nix (a noite) € o deus do sono e (junto com seu filho Morfeu, deus dos sonhos),
responsavel pelo descanso diario dos seres humanos. Ultimamente, Hipno vem falhando com um
terco da humanidade!Pessoas que dormem mal estdo mais sujeitas a acidentes no transito e no
trabalho, tém menos resisténcia a doencas, sdo mais propensas a problemas cardiacos e
envelhecem mais cedo. E importante procurar um médico se vocé, freqiientemente, ndo tem um
sono reparador.




